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Les cheveux
crépus sont
souvent comparés
aux cheveux lisses
alors qu'il suffit
d'apporter les
soins et faire les
coiffures dont ils
ont besoin pour
être en pleine
santé.

    

Gérer la sécheresse des cheveux
crépus au quotidien

    

S'il y a bien un mot qui décrit les cheveux crépus, c'est la
sécheresse permanente. Que l'on apporte de la matière 
grasse, de l'eau, un masque profond, les cheveux
reviennent toujours à leur état naturel.

J'insiste sur le mot naturel car il ne faut surtout pas se
rendre coupable de cela. Il faut apprendre à gérer cette
particularité au quotidien.

On va penser oh lala, les cheveux crépus une réelle galère
mais les autres types de cheveux ne nécessitent pas moins
d'entretien. Sachez que les cheveux lisses graissent autant
que les cheveux crépus sèchent.

Pour en revenir aux cheveux crépus, je vous propose de
vous donner quelques méthodes pour gérer au quotidien
la sécherese capillaire.
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Le saviez-vous ?

    

Les cheveux crépus sont
naturellement très secs.

Ils crissent sous le peigne, sont
difficiles à démêler,  manquent de
souplesse, créent des frisottis, se
recroquevillent sur eux-mêmes, créent
facilement des noeuds.

Cette longue liste de désagréments
capillaires en dissuade plus d'une à
garder ses cheveux au naturel. 

Il faut savoir que les cheveux crépus
peuvent être tout à fait souples et
malléables si la sècheresse est traitée
au quotidien.

    

Nous avons toutes le réflexe de
badigeonner nos cheveux de
matière grasse.

Pour pallier aux cheveux secs, il faut
simplement appliquer de l'huile
végétale mais surtout hydrater en
profondeur.
 
L'hydratation permet d'assouplir les
cheveux et définir les boucles par un
apport en eau.

L'application de l'huile protège la
chevelure des agressions extérieures
tels que le froid, le vent, le soleil.... 
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Le remède
cheveux secs
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"L'hydratation se réalise par 
un apport en eau"

    

L'eau pour des cheveux facile à
coiffer.

Si l'eau est un élément dont manque
cruellement les cheveux crépus, elle
n'en est pas moins essentielle à une
bonne hydratation et une chevelure
malléable.

Une  hydratation optimale apporte des
boucles bien définies, des cheveux
brillants, assouplis, plus faciles à
coiffer.

On n'est pas loin de la chevelure de
rêve mais il manque cette élasticité
qu'on déteste et qu'on aime à la fois
sur notre chevelure crépue
(shrinkage). Pour cela l'apport en
protéine est essentiel.

    

Les protéines pour des cheveux
fortifiés.

Elles font partis de la structure d'un
cheveu et se divisent en 2 familles.  Les
protéines animales comme les oeufs, le
yaourt et les protéines végétales
comme la kératine, les acides aminés.

Comment savoir s'il faut
apporter des protéines, de
l'hydratation ou les 2 ?

Un manque en protéine se manifeste
généralement par beaucoup de casse,
beaucoup de cheveux sur le peigne au
moment de se coiffer alors qu'un
manque en eau se manifeste par des
cheveux qui s'emmêlent facilement et
la présence de frisottis.
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Routine capillaire

    

"Les cheveux humidifiés
quotidiennement s'assouplissent"

    

Il faut quotidiennement humidifier les
cheveux afin qu'ils gardent en
mémoire cet état.
Pour les cheveux crépus, le challenge
est donc d'avoir une routine capillaire
hydratante.

Le vaporisateur

Le vaporisateur ou spray est un
contenant qui permet de vaporiser
uniformément une lotion. Cette
dernière doit se composer
essentiellement d'eau et d'actifs qui
permettent à l'eau  de pénétrer plus
facilement dans la fibre capillaire
(agent humectant : miel, glycérine...)
et maintenir les cheveux hydratés le
plus longtemps possible (huile
végétale). 

    

Le masque fait pénétrer le maximum
d'eau dans la fibre capillaire.

Pour cela il existe des produits
spécifiques en vente ou bien des
recettes capillaires maison à base de
banane, miel, yaourt...

Le masque profond hebdomadaire allié
à l'hydratation quotidienne de la
chevelure avec le vaporisateur permet
d'apporter l'eau nécessaire à la bonne
santé capillaire. 

A cette routine, il faut ajouter un
apport mensuel en protéine qui
permettra d'avoir une chevelure
suffisamment forte pour garder l'eau
qu'on lui apporte quotidiennement.
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Pour pallier à la sécheresse
permanente des cheveux crépus, la
graisse végétale est excellente. Elle
répare, assouplit et crée un film
protecteur.  

Les coiffures protectrices (vanilles,
tresses) qui réduisent l'exposition au
peigne, au froid et au vent permettent
également de protéger notre afro du
dessèchement.

    

L'huile
végétale

    

Sceller l'hydratation consiste à
maintenir l'eau dans la chevelure

    

Les cheveux crépus, par nature
sécrètent très peu de sébum. 
Pour compenser ce manque, il existe
des graisses capillaires et des
masques protecteurs en vente.
Il existe également des huiles
végétales filmogènes qui vont agir
exactement de la même façon que le
sébum : l'huile carapate, de ricin ,de
coco, d'olive...

    

Le sébum est une substance
lipidique naturelle protectrice

    

Sceller l'hydratation



    

La L.O.C
method
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La LOC méthod a pour
inconvénient de maintenir les
cheveux mouillés et graissés
toute la journée. Attention aux
vêtements et aux taies d'oreiller.

    

La LOC méthod est une routine
capillaire idéale pour les cheveux
qui restent très secs.

Elle consiste à superposer l'eau, l'huile,
et la crème coiffante en partant du
principe que le produit du dessus
scelle le produit du dessous.

La méthode se déroule en 3 étapes

1 . Liquid/Eau : On hydrate ses
cheveux à l'aide d'un vaporisateur

2 . Oil/Huile : On ajoute une huile
végétale sur la chevelure afin de sceller
l'hydratation

3. Cream/ Crème : On applique une
crème coiffante pour sceller l'huile.

Certaines personnes inversent les
étapes huile et crème.

    

“L.O.C est un sigle anglais qui signifie
Liquid, Oil, Cream (liquide, huile, crème).”

    

En cas d'extrême sècheresse ou
de cheveux abîmés, on peut
ajouter des étapes
supplémentaires LCOCB (Liquid,
Cream, Oil, Cream, Baggy).

L'ajout de l'étape baggy consiste à
mettre une cape en plastique pendant
au moins 1/2 heure.
La chaleur du crâne maintenue dans la
cape va permettre une meilleure
pénétration de la crème capillaire au
sein de la chevelure.

    

Sur les coiffures protectrices la
LOC méthod permet de garder la
coiffure plus longtemps sans
frisottis.

Donc réaliser cette routine avant la
réalisation de tresses ou de vanilles
assure :

1. Un soin uniforme sur l'ensemble de
la chevelure. 

2. Une coiffure brillante et souple
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Composée essentiellement de sucre,
la banane donne élasticité aux
cheveux et redéfinit les boucles des
cheveux les plus secs.

    

Les cheveux crépus sont fan du lait
de coco, car il compense toutes leurs
carences : eau, protéine et lipide.

    

Les ingrédients
sont dans la nature

    

La banane est très hydratante

    

Le lait de coco possède un effet
très assouplissant

    

Les cheveux secs sont cassants et
fourchus. Avec ses propriétés
réparatrices l'avocat est  un
ingrédient indispensable.

    

Composé essentiellement de
sucre, le miel facilite le coiffage et
va apporter souplesse aux
cheveux les plus secs.

    

L'avocat est réparateur et
nourrissant

    

Le miel est un excellent
démêlant naturel

    

Recettes Maison



    

“L'avocat est un ingrédient très agréable à
utiliser dans les recettes maison”

    

Masque nourrissant et fortifiant

Ingrédients
- 1/2 Avocat
- 2 c.à.s d'huile d'olive
- 2 c.à.s de fromage blanc

Préparation
- Mélangez les ingrédients à l'aide
d'une fourchette ou un mixeur jusqu'à
ce que la pâte soit lisse

Application
- Appliquez le mélange tiédi sur la
chevelure 
- Laissez agir 30 mn sous une cape en
plastique 
- Rincez et réalisez votre shampooing

    

L'avocat dans une recette maison

Pour les cheveux secs, l'avocat est
excellent comme ingrédient de base. Il
peut s'appliquer seul et se mélange très
bien à d'autres ingrédients.

Où en trouver?
Vous avez la possibilité d'acheter votre
avocat dans n'importe quel
supermarché. Il faut surtout s'assurer
qu'il est bien mûr.

Comment choisir ?
Plus l'avocat sera mûr et plus le
masque sera crémeux.
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“Et si on profitait du pouvoir hydratant des
bananes”

    

Masque hydratant et nourrissant

Ingrédients
- Lait de coco 
- 1/2 banane 

Préparation
- Mélangez les ingrédients à l'aide
d'une fourchette ou un mixeur jusqu'à
ce que la pâte soit lisse

Application
- Appliquez le mélange tiédi sur la
chevelure 
- Laissez agir 30 mn sous une cape en
plastique 
- Rincez et réalisez votre shampooing

    

Les bananes dans une recette
maison 

Contrairement à l'avocat, la banane
n'est pas aussi crémeuse une fois
mixée. Il faut donc bien choisir et
préférer la mélanger à des ingrédients
crémeux comme le yaourt.

Où en trouver? 
Vous avez la possibilité d'acheter vos
bananes dans n'importe quel
supermarché. 

Comment choisir ? 
Afin de profiter de sa teneur en sucre,
il faut l'utiliser lorqu'elle est bien
mûre.
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Idées coiffure

    

Les flat twist ou vanilles collées

    

Les flat twist sont des vanilles que l'on réalise le long du crâne. Cette
coiffure laisse place à la créativité au niveau du tracé.
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Découvrez mes  tutoriels vidéos
 
Scannez le QR code à l'aide de votre
application mobile (flashcode).
Vous pouvez regarder 
- "Coiffure sur Cheveux crépus : Flat
Twist "
- "Flat twist, maquillage and go"

    

Les vanilles maintiennent les
cheveux démêlés.

Cette coiffure est simple à faire car elle
consiste à prendre une mèche la
séparer en 2 brins que l'on torsade de
la racine jusqu'aux pointes. Il faut
réitérer ce process sur toute la
chevelure.

En dehors de la simplicité de la
réalisation, c'est une coiffure qui laisse
respirer le cuir chevelu et respecte la
nature des boucles.

Si on veut rajouter du style aux
vanilles, il y a la possibilité de  les
réaliser collées, flat twist en anglais.
La procédure est un peu plus
compliquée car il faut avoir un tracé
soigné et connaître la technique de
twist le long du crâne.

    

“Quand on défait les vanilles, les cheveux
forment des boucles définies”

    

Plus les cheveux sont en bonne
santé, plus les vanilles tiennent
longtemps.

Il faut au préalable réaliser un masque
très nourrissant et très hydratant.

Pour chaque vanille, appliquer une
crème coiffante, qui donnera un aspect
souple et brillant.

    

Qu'est ce qu'un twist out ?

Le twist out se fait suite à une coiffure
vanillée.

Les vanilles définissent des boucles
grâce aux torsades régulières. Il suffit
de les défaire délicatement une fois les
cheveux séchés.
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