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Les recettes maison 
 

 
 
 
 

Lorsque je suis revenue au naturel il y a 5 ans. Il m'a été 
très difficile de choisir les produits adaptés. 

 
Le shampooing, l'avant-shampooing, l'après shampooing, 
la crème coiffante, le sérum. 
Parmi tous ces produits, il faut choisir s'ils doivent être à 
base de karité, d'avocat, de carotte, de protéine, de 
kératine tout en faisant attention à ce qu'il n'y ait pas de 
paraffine, parabène. 

 
A mes débuts, je voulais simplement avoir des cheveux en 
bonne santé c'est pour cela que je suis revenue aux 
ingrédients naturels. 
Les produits capillaires sont souvent à base d'avocat, de 
banane, d'huile d'olive et pourquoi ne pas les utiliser tels 
qu'ils sont. Je ne jette pas la pierre sur ces derniers mais 
les recettes maison sont très efficaces et possèdent un 
réel avantage financier.
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Ce qu'il faut 
savoir
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Les cheveux dans 
tous leurs états 

 
 
 
 
 
 
 
 

“Nos cheveux nous donnent plusieurs 
indices sur leur état de santé" 

 
 
 
 
 

Il est important de savoir interpréter 
l'état de santé capillaire. 

 
Les         cheveux         cassants sont 
fragilisés. Ils ont besoin d'être 
renforcés. 

 
Les cheveux difficiles à coiffer 
témoignent   d'une   texture   capillaire 
très sèche. 

 
Le cuir chevelu irrité ou la 
présence de squames témoigne 
d'une sécheresse au niveau du cuir 
chevelu 

La  chute capillaire témoigne d'un 
problème au niveau de la pousse. Les 
causes peuvent être de l'ordre 
émotionnelles, hormonales,... et 
nécessitent alors une consultation 
auprès d'un dermatologue. Les chutes 
peuvent être également liées à des 
tractions mécaniques : tresses trop 
serrées, tissage et dans ce cas il faut 
apaiser le cuir chevelu. 
 

 
 

Les cheveux ternes témoignent 
d'une chevelure abîmée



 

 



 

 

Le matériel 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Un vaporisateur 
 

Pour répartir les lotions 
uniformément sur la chevelure. 

 
 
 
 
 
 
 
 

    Un mixeur 
 
 

Pour obtenir une texture homogène.
 

 
 
 
 

 
 

 
 

Ingrédients naturels 

 
 
 
 
 
 

 

  Un contenant 
 

 

Pour conserver la recette si 
nécessaire.

 

 

Les ingrédients les plus efficaces 
sont ceux que l'on possède dans 
notre cuisine.  Yaourt, banane, 
citron, coco, avocat.... 
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Il est essentiel d'avoir du 
matériel propre pour chaque 
préparation
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“Attention aux allergies.” 
 
 
 
 
 

De  façon  général  les  recettes  que  je 
vais vous proposer sont apaisantes, 
réparatrices, fortifiantes. 

 
Avant de  réaliser une recette, il  faut 
tester chacun des ingrédients pendant 
15 mn sur une parcelle de peau et 
observer s'il n'y a pas de réactions 
inflammatoires ou allergiques. 

 
Le dessus de la main est parfait pour 
réaliser ces tests. 

 
Après l'application d'une recette 
maison, la peau ou la chevelure doit 
être comme avant l'application ou en 
meilleure santé. 

Quelles sont les indices qui me 
permettent de comprendre que j'ai une 
réaction allergique : 
 
Si  vous  observez des  rougeurs et/ou 
avez la sensation que votre peau vous 
brûle, c'est que la peau est sensible et 
se sent agressée. 
 
Si vous observez des boutons, c'est 
surement lié à une réaction allergique. 
 

Pour toute réaction anormale 
1. Rincer abondamment à l'eau claire 
2. Savonner la peau ou les cheveux 
3. Rincer
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Recette anti- 
casse



Kelys Beauté Noire - 
1515 

 

 

 

 
 
 
 

Fromage blanc,  miel, 
aloe vera 

 
 
 
 
 
 
 
 

"Fortifier, assouplir et hydrater" 
 

 
 
 
 
 
 
 

Accessoires et ingrédients 
1- Mixeur 
2- 1 Fromage Blanc 
3 - 2 c.à.s de Miel 
4 – 2 c.à.s de jus d'aloe 
Vera 

 
-   Mixer   l'ensemble  des   ingrédients 
jusqu'à ce que la crème soit homogène. 
- Transférer dans un pot 
- Tiédir la recette 

 

Conservation 
Si  vous  voulez  conserver  le  masque 
vous pouvez y ajouter quelques gouttes 
d'extrait de pépin de pamplemousse 
(en pharmacie) et le mettre au frigo. 

 
Si la mixture a une odeur désagréable 
ou  présente des  moisissures, jetez la 
recette maison. 

Le fromage blanc  a la particularité de 
contenir des protéines, essentielles 
pour fortifier et/ou réparer la 
chevelure. 
 
Le miel possède également des 
propriétés réparatrices. 
 
L'aloe vera est fortifiant et très 
hydratant ce qui va empêcher la casse 
lors du coiffage. 
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Recette 
démêlante
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Banane, miel, aloe 
vera 

 
 
 
 
 
 
 
 

“Hydrater, lisser” 
 

 
 
 
 
 
 
 

Accessoires et ingrédients 
1- 1 Banane 
2- 4 c.à.s de miel 
3- 4 c.à.s de jus d'aloe Vera 

 

 
 

- Mixer l'ensemble des ingrédients 
jusqu'à ce que la crème soit homogène. 
- Transférer dans un pot 
- Tiédir la recette 

 

Conservation 
 
Si vous voulez conserver le masque 
vous pouvez y ajouter quelques gouttes 
d'extrait de pépin de pamplemousse 
(en pharmacie) et le mettre au frigo. 

 
Si la mixture a une odeur désagréable 
ou  présente des  moisissures, jetez la 
recette maison. 

La banane et l'aloe vera sont des 
ingrédients très hydratants, ils 
apportent assouplissement aux 
cheveux crépus et facilitent fortement 
le coiffage. 
 
Le miel possède des propriétés 
lissantes grâce a sont fort contenu en 
sucre.
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Recette anti- 
pelliculaire
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Masque au miel, 
yaourt et citron 

 
 
 
 
 
 
 
 

"Nettoyer, désinfecter et apaiser" 
 

 
 
 
 
 
 
 

Accessoires et ingrédients 
 

1- Mixeur 
2- 1 Yaourt 
3 - 2 c.à.s de Miel 
4 - 1 c.à.s de jus de citron 

 
-   Mixer   l'ensemble  des   ingrédients 
jusqu'à ce que la crème soit homogène. 
- Transférer dans un pot 
- Tiédir la recette 

 

Conservation 
 
Si vous voulez conserver le masque 
vous pouvez y ajouter quelques gouttes 
d'extrait de pépin de pamplemousse  
(en pharmacie) et le mettre au frigo. 
Si la mixture a  une  odeur  
désagréable ou présente des 
moisissures, jetez la recette maison. 

Le  yaourt  est  nettoyant  et  très 
apaisant. Il va clarifier en douceur le 
cuir chevelu abîmé. 
 
Le miel cicatrisant apaise le cuir 
chevelu irrité par les démangeaisons et 
les pellicules. 
 
Le jus de citron désinfectant va 
permettre d'éviter le développement 
d'éventuels microbes.
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Recette anti- 
chute
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Avocat, coco 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

"Apaiser le cuir chevelu, stimuler la pousse" 
 

 
 
 
 
 
 
 

Accessoires et ingrédients 
 

1- Mixeur 
2- 1 Avocat 
3 - 3 c.à.s de lait 
de coco 
4 - 1 c.à.s de miel 

 
-   Mixer   l'ensemble  des   ingrédients 
jusqu'à ce que la crème soit homogène. 
- Transférer dans un pot 
- Tiédir la recette 

 

Conservation 
 
Si vous voulez conserver le masque 
vous pouvez y ajouter quelques gouttes 
d'extrait de pépin de pamplemousse 
(en pharmacie) et le mettre au frigo. 
Si la mixture a  une  odeur  
désagréable ou présente des 
moisissures, jetez la recette maison. 

Le lait de coco et l’avocat stimulent la 
pousse capillaire. 
 
Le miel va apaiser le cuir chevelu si ce 
dernier a subit des tractions 
mécaniques (tresses, tissage trop 
serré). 
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Recette 
brillance
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Eau de rinçage au 
citron 

 
 
 
 
 
 
 
 

"Lisser" 
 

 
 
 
 
 
 
 

Ingrédients 
 

- Une bouteille d'eau 
- une c.à.s de jus de citron 

L'acidité du jus de citron va lisser les 
cheveux. 
 
Si vous souhaitez adoucir l'eau de 
rinçage, il  y'a  la  possibilité d'ajouter 
une c.à.c de miel. 
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Application 
d'un masque
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Masque 
 

Etape 1 
Mouillez la chevelure 

 

Etape 2 
Tiédir le masque afin d'optimiser ses 
bienfaits 

 

Etape 3 
Appliquez le masque sur l'ensemble de 
la chevelure 

 

Etape 4 
Réalisez la méthode baggy (une cape 
en plastique) 

 

Etape 5 
Laissez reposer 1/2 heure 

 

Etape 6 
Rincez abondemment. 

 

Etape 7 
Réalisez     votre     shampooing     afin 
d'enlever le surplus de gras et/ou de 
résidu 

 

Eau de rinçage 
 

Une fois vos cheveux lavés et rincés à 
l'eau claire, versez l'eau de rinçage sur 
votre chevelure.



 

 



 

 



 

 

 


